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Clove

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Nelke wird seit Jahren aufgrund ihres Geschmacks und ihrer 
Förderung der Mundgesundheit in Zahnprodukten, 
Süßigkeiten und Kaugummi verwendet. Sie bringt jedoch 
unzählige weitere Vorteile mit sich. Eugenol, ihr wichtigster 
chemischer Bestandteil, macht es zu einem energetisierenden 
ätherischen Öl, das den Blutkreislauf und die Herzgesundheit 
fördert. Nelke ist ein kraftvoller Antioxidant, der bei der 
Abwehr freier Radikale eine Rolle spielt und zu einem 
gesunden Immunsystem beiträgt. Aufgrund ihres hohen 
Phenolgehalts soll das Öl nur vorsichtig eingeatmet und vor 
Anwendung auf der Haut verdünnt werden. Als Küchengewürz 
verleiht Nelke Speisen oder Desserts eine würzige Note und 
trägt außerdem zur Gesundheitserhaltung bei. Ein Tropfen 
Nelke kann die Zähne und das Zahnfleisch beruhigen und 
dabei die gesamte Mundgesundheit fördern. 

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Zur Förderung der Mundgesundheit einen Tropfen der 

Zahnpasta beifügen.
• Zur Linderung von Zahn- und Zahnfleischbeschwerden 

einen Tropfen auftragen.
• Bei Halsbeschwerden einen Tropfen mit dem Finger am 

Ende der Zunge auftragen
• In der Winterzeit zur Stärkung des Immunsystems in einer 

vegetarischen Kapsel einnehmen.

ANWENDUNG 
Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ihrer Wahl. 
Anwendung auf der Haut: Ein oder zwei Tropfen mit dōTERRA 
fraktioniertem Kokosöl verdünnen und dann auf den 
gewünschten Hautbereich auftragen.  
Siehe zusätzliche Sicherheitshinweise unten.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Kann Hautreizungen verursachen. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Schwangere, Stillende oder sich in ärztlicher 
Behandlung befindende Personen sollen vor der Einnahme 
Rücksprache mit ihrem Arzt halten. Kontakt mit Augen, Innenohr 
und empfindlichen Bereichen vermeiden. 
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• Wirkungsvolle antioxidante Eigenschaften
• Fördert die Zirkulation
• Unterstützt die Herzgesundheit
• Beruhigt gereizte Zähne und Zahnfleisch
• Fördert die Zahngesundheit
• Unterstützt eine gesunde Immunfunktion

HAUPTNUTZEN FÜR DIE GESUNDHEIT

Clove (Nelke) 
Eugenia caryophyllata 15 mL 

Artikel-Nummer: 30040001
Vorzugskundenpreis: 12 € / 15 PV
 

(Nelke) Eugenia caryophyllata  15 mL

Anwendung: 

Extrahierungsmethode:  
Dampfdestillation
Aromatische Beschreibung: 
Sehr würzig, warm, holzig mit einem Hauch  
von Lede 
Wichtigster chemischer Bestandteil: 
Eugenol 

Pflanzenteil: 
KnospeA T D


